
 

 

Спортивное развлечение 
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 «Веселые старты»  

Физкультурные развлечения в детском саду- это всегда зрелищные и 

радостные события. Их всегда ждут, к ним готовятся, и они надолго остаются в 

памяти у детей. 

Игровые физкультурные занятия, развлекательные досуги и праздники 

наполнены веселыми, занимательными упражнениями, интересными 

спортивными номерами, встречами с любимыми героями, неожиданными 

сюрпризами. Они вызывают у детей интерес к двигательному материалу, дают 

возможность реализовать свой двигательный опыт, проявить двигательное 

творчество. Физкультурные праздники и досуги при правильном подборе 

входящих в них элементов могут стать эффективным средством воздействия на 

личность ребенка. Они способствуют развитию мышления, воображения, 

целеустремленности, а также формированию чувства ответственности, 

приучают сдерживать свои желания, проявлять решительность. 

Физкультурные праздники и досуги, призваны веселить детей, доставлять 

им удовольствие и в тоже время они являются своеобразной формой показа 

достижений в различных видах движений, учат творческому использованию 

двигательного опыта в условиях коллективных действий. 
 

 

Ребятам были предложены занимательные, иногда очень непростые 

конкурсы с бегом, с мячами, с обручем, где дети смогли проявить свои 

спортивные навыки. 

 



 

В гости к нам пришел самый позитивный и привлекательный 

мужчина, ну в самом рассвете сил КАРЛСОН. 

 



 

Дети с ним играли, обучали его спортивным упражнениям 

 

Для здоровья важен спорт, 

Чтоб болезням дать отпор. 

Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться! 

 

 



  

 

В этот день, наши ребята получили заряд бодрости и хорошее 

настроение. Участвуя в "Веселых стартах", дети смогли почувствовать 

себя большой спортивной единой семьей! Праздник получился 

захватывающим и забавным, оставил массу положительных эмоций и 

впечатлений! 

Спорт – это здоровье, 

Спорт – это успех, 

Спорт – это прикольно, 

Спорт – это для всех! 


