
Масса порций для детей (в граммах) 

 
Блюдо Масса порций 

От 1 года до 3 лет 3-7 лет 

Каша, или овощное, или яичное, или 

творожное, или мясное блюдо 

(допускается разная комбинация 

блюд завтрака при этом выход 

каждого блюда может быть уменьшен 

при условии соблюдения общей 

массы блюд завтрака) 

 

 

 

130-150 

 

 

 

150-200 

Закуски (холодное блюдо) (салат, 

овощи) 

30-40 50-60 

Первое блюдо 150-180 180-200 

Второе блюдо (мясное, рыбное, 

блюдо из яса птицы) 

50-60 70-80 

Гарнир 110-120 130-150 

Третье блюдо (компот, кисель, чай, 

напиток кофейный, какао-напиток, 

напиток из шиповника, сок) 

 

150-180 

 

180-20 

Фрукты 95 100 

Рациональное питание детей - необходимое условие обеспечения здоровья, 

устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов, 

способности к обучению и работоспособности во все возрастные периоды. 

В связи с этим организация рационов питания во время воспитательного и 

учебного процесса является одним из важных факторов профилактики 

заболеваний и поддержания здоровья детей, а Обеспечение полноценного и 

безопасного питания дошкольников является приоритетным направлением в 

осуществление государственного санитарно-эпидемиологического надзора. 

Согласно постановлению Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации № 28 от 28.09.2020 с 01 января 2021 года введены в 

действие санитарных правила (далее - санитарные правила) СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», направленные на охрану 

здоровья детей при осуществлении деятельности по их воспитанию, 

обучению, развитию и оздоровлению в дошкольных организациях независимо 

от их вида, организационно-правовых форм и форм собственности. 



Настоящими санитарными правилами установлены санитарно-

эпидемиологические требования как к организации питания в детском саду, 

так и к составлению меню для организации питания детей разного возраста: 

- Требования к оборудованию пищеблока, инвентарю, посуде. 

- Требования к условиям хранения, приготовления и реализации пищевых 

продуктов и кулинарных изделий. 

- Требования к составлению меню для организации питания детей разного 

возраста. 

- Требования к перевозке и приему в дошкольные организации пищевых 

продуктов. 

Для организации питания в детском саду имеются функциональные 

помещения: пищеблок, склад продуктов питания. 

Все блюда — собственного производства; готовятся в соответствии с 

технологическими картами, санитарными нормами. 

 


