
Организация питания 

Организация питания основана на требованиях СанПиН. Питание 

обеспечивает растущий организм детей основными веществами. При 

организации питания соблюдаются возрастные, физиологические нормы 
 
суточной потребности в основных пищевых веществах.  

В детском саду имеются технологические карты блюд, где указаны 

раскладка, калорийность блюда, содержание в нем белков, жиров, углеводов  
и витаминов. Использование таких технологических карт позволяет легко 
подсчитать химический состав рациона и при необходимости заменить одно 
блюдо другим, равноценным ему по составу и калорийности.  

Организация рационального питания детей в МБДОУ осуществляется в 

соответствии с 10 - дневным меню. Осуществляется регулярный 

медицинский контроль за условиями хранения продуктов и сроками их 

реализации, санитарно-эпидемиологический контроль за работой пищеблока 

и организацией обработки посуды. График выдачи питания разрабатывается 

в соответствии с возрастными особенностями детей и временем года.  
Основными принципами организации рационального питания детей 

являются:  
 обеспечение детского организма необходимыми продуктами для его  

нормального роста; 
 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая 

энергозатратам детей; 
 сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым 

пищевым ингредиентам; 
 максимальное разнообразие рациона; 
 высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, 

обеспечивающая их вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности.  
Дошкольное учреждение обеспечивает гарантированное 

сбалансированное питание в соответствии с возрастом детей и временем 

пребывания в детском саду по утвержденным нормам. 

В учреждении установлено 5-и разовое питание для детей: завтрак, 2-ой 

завтрак (11.00), обед, полдник, ужин.  
Продукты питания приобретаются на договорной основе в соответствии 

с заявкой Учреждения, при наличии сертификата качества на приобретаемый 

продукт.  
Ответственность за организацию питания в Учреждении возложена на 

заведующую и старшую медицинскую сестру. 
 


