
Детские психологи утверждают, что возраст от рождения до трёх лет 

– это период активного сенсорного развития ребёнка.   

Задача взрослого – организовать среду, в которой ребёнок сможет 

получать разнообразные ощущения, где его пальчики будут активно 

работать.  

В таком деле сенсорная коробка – незаменимый помощник.  

 Сенсорная коробка — это емкость с любым наполнителем, который 

только позволит ваша фантазия. Она даст возможность ребенку расширить 

свой тактильный опыт — он сможет трогать, пересыпать, переливать, 

закапывать, откапывать, мять, прятать, конструировать и т.п., в общем 

исследовать предметный мир без ограничений.  

Сенсорные коробки можно делать на разный возраст: для малышей 

подойдут крупные неопасные предметы, для детей постарше можно 

устраивать тематические игры. Можно сделать не одну большую, а 

несколько маленьких сенсорных коробок. 
  

                                                Сделать сенсорную коробку легко:  

 

 

  
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

При создании сенсорной коробки пригодятся: 

Основой может стать: 

 деревянный ящик; 

 картонная коробка; 

 пластиковый контейнер или миска; 

 широкая и неглубокая кастрюля; 

 пластиковый или металлический таз; 

 надувной бассейн 

 
 

      

      Наполнитель:  
 фасоль, горох, чечевица 

 крупа (манка, рис, гречка и т.д.)   

 макароны (ракушки, трубочки, и т.д.) 

 орехи, семечки 

 какао, кофе 

 шишки, желуди, каштаны 

 песок, кинетический (живой) песок; 

 галька, камни; 

 гидрогелевые шарики, или аквагрунт 

 мох, листья, трава, цветы, засушенные 

ягоды, солома 

 

 

 ракушки 

 снег (зимой) 

 лед (в любое время года из 

морозильной камеры) 

 вата, ватные диски, шарики 

 лоскутки ткани 

 пряжа, нитки 

 кусочки поролона 

 пуговицы 

 вода 

 мыльный раствор 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

Родители должны помнить: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Сенсорная коробка – полезная, развивающая игрушка, которую 

своими руками для малыша могут создать родители. Такая игра надолго 

увлечёт детей, позволит открывать мир, учиться, гармонично 

развиваться и познавать, ставить свои первые опыты. 
 

Желаю успехов! 

      Игрушки: 

 маленькие человечки 

 фигурки животных 

 кубики, шарики, кольца 

 игрушечные предметы мебели 

 машинки 

 посуда и предметы быта 

 

 

 

 

         «Инструменты»: 

 лопаточка, совок, грабли 

 лейка, ведерко 

 сито, воронка 

 груша для воды 

 ложки разных размеров и видов   

 щипцы, пинцет 

 пластиковые стаканчики 

 формочки для печенья, льда, кексов 

 различные силиконовые формочки 
 

 

 

Когда коробка готова, не надо сразу оставлять ребенка 

наедине с игрой. Покажите ему, во что и как можно 

поиграть, обсудите разные тактильные ощущения, чтобы 

заинтересовать ребенка.  

Покажите малышу, что можно делать с теми или иными 

предметами: совок, сито, щипцы, ложечки и т.д.  

Предложите ребёнку рассортировать предметы, 

например, по форме, цвету, назначению или поиграть в 

ролевую игру. 

А потом обязательно дайте ему время на свободную 

самостоятельную игру.  
  


