
Тренажер «Самый внимательный» 

 «Я бы в летчики пошел, пусть меня научат…», помните стихотворение 

Владимира Маяковского «Кем быть», где ребенок рассуждает о разных 

профессиях? Главная мысль – если захотеть, можно стать кем угодно. 

Да, ребенок может научиться чему угодно. Но успех зависит от того, 

насколько его мозг готов воспринимать информацию к моменту обучения. 

Хотите, чтобы у вашего ребенка все пошло гладко с первых букв? Тогда 

читайте эту статью. Вы узнаете, как развить внимание и память у ребенка 

при помощи кинезиологических упражнений, чтобы учиться в школе было 

легко и в радость. 

Что такое кинезиологические упражнения? 

Как вы знаете, наш мозг состоит из двух полушарий – левого и правого. 

Когда ребенок растет, его мозг развивается поэтапно, с каждым годом 

улучшая межполушарные связи. У детей до 5 лет за восприятие мира 

отвечает эмоциональное правое полушарие, а левое, логическое, с этого 

возраста только-только начинает подключаться, продолжая дозревать до 18 

лет. 

Для обучения чтению и письму, как и другим наукам, нужно, чтобы у 

ребенка хорошо взаимодействовали между собой левое и правое полушария. 

Кинезиологические упражнения помогают синхронизировать работу 

полушарий через определенные физические действия, в результате чего у 

ребенка улучшается внимание, память, пространственное мышление и речь. 

Не пугайтесь, несмотря на столь необычное название, кинезиологические 

упражнения простые, веселые и эффективные и ребенок с удовольствием 

будет выполнять их вместе с вами. 

Предлагаем вашему вниманию кинезиологический тренажер, который не 

только сделает занятия увлекательными и эффективными, но и поможет 

развивать ребенка дома. 

Тренажер «Самый внимательный». 

цель: развитие объема внимания, развитие зрительного внимания, развитие 

активного внимания, развитие умения сосредотачиваться, быстроты реакции, 

межполушарного взаимодействия. 

  Тренажёр можно изготовить из подручных материалов, смотрим видео!!!

 
 https://youtu.be/MQg7GFjksIs  

https://youtu.be/MQg7GFjksIs

