
Кинезиологические двигательные игры. 

ДЛЯ ЧЕГО ИСПОЛЬЗУЮТ ТАКИЕ УПРАЖНЕНИЯ? 

Использование упражнений кинезиологии позволяет: 

• укреплять здоровье; 

• повышать тонус; 

• снижать усталость, утомляемость и раздражительность; 

• улучшать психоэмоциональное состояние; 

• понижать чрезмерную активность; 

• повышать концентрацию и умственную работоспособность; 

• улучшать память; 

• стимулировать развитие слуха и речи; 

• улучшать внимание, мышление; 

• развивать восприятие, пространственные представления, воображение. 

Из этого можно сделать вывод, что кинезиологические упражнения для 

дошкольников очень полезны. Особенно – для детей, имеющих различные 

проблемы (расстройства психики, отставание в общем или речевом развитии, 

гиперактивность и т. д.). При систематическом выполнении упражнений дети 

становятся более активными, сообразительными, энергичными, учатся 

контролировать свои психические процессы (негативное поведение, 

раздражительность, низкую произвольность, возбудимость), улучшают 

речевые и двигательные навыки, лучше концентрируются. смотрим видео и 

повторяем за нами! 

Ссылка на видео: 

https://youtu.be/e9yXLu3bqZ8 
 

https://youtu.be/e9yXLu3bqZ8

