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Если ты остался один дома

Не открывай дверь чужим людям!

Коль дверной звонит звонок –

Посмотри сперва в глазок,

Кто пришёл к тебе, узнай,

Но чужим не открывай!

Если нет глазка, тогда

«Кто там?» спрашивай всегда,

А не станут отвечать –

Дверь не вздумай открывать!

Если в дверь начнут ломиться –

То звони скорей в милицию!



Если ты остался один дома

Не разговаривай по телефону с незнакомыми людьми!

Если телефон звонит,

Кто-то в трубку говорит:

– Как тебя зовут, малыш?

Дома с кем сейчас сидишь?

И куда же я попал?

Номер я какой набрал? –

Ничего не отвечай,

Срочно маму подзывай!

Если взрослых дома нет,

Не веди ни с кем бесед,

– До свидания! – скажи,

Быстро трубку положи!



Если ты остался один дома

Будь осторожен с форточкой!

Захочешь форточку открыть –

Старайся осторожным быть:

На подоконник не вставай

И на стекло не нажимай.

А вдруг не выдержит оно?

И расколется стекло -

Ты свалиться можешь вниз…

Зачем тебе такой сюрприз? 



Если ты остался один дома

Не перевешивайся за перила балкона 

Выйдешь на балкон – так знай:

Там на стулья не вставай!

Это может быть опасно –

С высоты лететь ужасно.

На перила не взбирайся,

Низко не перегибайся –

Будет сложно удержаться…

Ты ж не хочешь вниз сорваться?



Если ты остался один дома

Не играй с острыми предметами!

Не играйте острыми 

Вилками, ножами!

Это не игрушки, 

Руки можно ранить!

Если кнопки из коробки

Разлетелись – собери,

Если гвозди на дороге

Ты увидел – подбери!

Эти острые предметы

Не должны быть на полу.

Сам наступишь незаметно

Иль на гвоздь, иль на иглу.



Если ты остался один дома

Не пробуй лекарства на вкус!

Пилюли и таблетки 

Нельзя тайком глотать!

Об этом наши детки 

Обязаны узнать.

Вот если заболеете,

Врача вам позовут,

И взрослые таблетку

Вам сами принесут.

Но если не больны вы,

Таблетки есть нельзя:

Глотать их без причины

Опасно вам, друзья!



Если ты остался один дома

Будь осторожен с кипящей водой!

Когда в кастрюле кипяток, 

Не прикасайся к ней дружок!!! 

И очень осторожен будь:

Её так просто обернуть, 

Поверь: кипящая вода 

Была опасная всегда!!!



Если ты остался один дома

Перед едой обязательно мой руки. Не ешь немытые фрукты и овощи! 

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой!

Нужно, друзья, за здоровьем следить.

И потому полагается мыть

Фрукты и овощи перед едой

Чисто и тщательно тёплой водой.

Чтоб не тревожить врачей-докторов,

Смоешь микробы – и будешь здоров!

Мытое яблочко ярче блестит,

Да и живот от него не болит.



Если ты остался один дома

Не играй со спичками – это опасно!

Огонь опасен, к сожаленью,

Для всех людей без исключенья!

Его так трудно потушить -

Он может всё вокруг спалить!

Хочу напомнить вам друзья,

Играть со спичками нельзя!



Если ты остался один дома

Не забывай закрывать водопроводный кран! Не устраивай потоп!

Вода – наша жизнь, драгоценна она

И литься напрасно она не должна. 

Кто кран за собой закрывать забывает, 

Тот в очень большую беду попадает: 

Сначала вода всю квартиру зальёт,

А после и тех, кто под вами живёт. 

Такого, ребята, нельзя допускать –

Всегда нужно кран за собой закрывать!



Если ты остался один дома

Не играй с розеткой и электроприборами! 

Электричество опасно –

Это должен каждый знать!

Без родителей в розетку 

Ничего нельзя включать!

Ток не страшен проводам,

Но зато опасен вам!

Потому нельзя вам, детки 

Ничего включать в розетки



Если ты остался один дома

Соблюдай правила безопасного поведения!  

Дети, будьте бдительны!

Очень заняты ваши родители.

Помните о своей безопасности –

Вокруг не мало опасностей!



Если ты остался один дома,
Соблюдай правила безопасного поведения! 

Береги себя и своих близких! 


