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В нашем ДОУ используется примерное 10-ти дневное меню, рассчитанное 

на 2 недели, с учетом рекомендуемых среднесуточных норм питания, ежедневно 

составляется меню – требование установленного образца, с указанием выхода 

блюд для детей дошкольного возраста. 

2-ой день примерного 10-ти дневного цикличного меню нашего ДОУ для 

детей от 3 до 7 лет, составляет: 

 

 



Завтрак: «В лесу родилась ёлочка!» 

Мы за столиком сидим, 

Вкусный завтрак мы едим. 

Постарались повара, 

Приготовили с утра. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-ой завтрак: «Новогоднее чудо!» 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обед: «Новогоднее настроение» 

Час обеда подошёл, 

Суп торопится на стол, 

А за ним спешат котлетки: 

– Ну-ка скушайте нас, детки! 

Следом шествует компот, 

Детям песенку поёт: 

– Я полезный очень-очень, 

Кто добавки, дети, хочет? 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Полдник: «Новогодние игрушки» 

В группе чисто и красиво, 

Пахнет свежим пирогом. 

Сколько здесь ребят счастливых, 

Всем уютно за столом! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Ужин: «Зимняя сказка» 

Вот мы кажется — проснулись. 

Очень сладко потянулись. 

Посмотрели, все-ль на месте. 

А затем на полдник вместе, 

За день сил уходит много, 

Надо их вернуть немного. 

Вот для этого и ужин. 

Он приятен нам и нужен. 



 

 

 

 

 



 

 

 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

 


