
«Как подготовить ребенка к 

поступлению в 1 класс»

Консультация для родителей



Ваш ребенок первый раз идет в

школу – это важное событие не только

в его, но и в Вашей жизни.

Как пережить предстоящие хлопоты,

как подготовить ребенка к новой

жизни и как 1 сентября сделать

настоящим праздником для

новоиспеченного первоклассника



ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
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. 

03
СОЦИАЛЬНО-
ЛИЧНОСТНАЯ

Существует 3 вида готовности 

ребенка к школе:



1 вид

ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ

Этот вид готовности подразумевает под собой уровень
физиологического развития, уровень биологического
развития, состояние здоровья.

При определении физического развития обычно
проводят оценку трех основных показателей: длины тела
(рост, стоя и сидя), массы тела и окружности грудной
клетки).



2 вид

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ

Три составляющие:
• Личностная (подразумевает прежде всего

самостоятельность, способность к самоорганизации,
тягу к знаниям).

• Волевая (выражается в способности ребёнка
управлять собой, делать не то, что ему хочется в
данный момент, а то, что требуется).

• Интеллектуальная (развитые внимание, память,
мышление важны для будущего первоклассника.
Должен быть развит и фонематический слух, то есть
способность слышать и различать все звуки речи.)



3 вид

СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНАЯ ГОТОВНОСТЬ

Это умение ребенка выстраивать новые социальные связи,
общаться и взаимодействовать с учителем и сверстниками.
Социальная готовность подразумевает наличие умений
просить о помощи и спрашивать, если что-то непонятно.
А также сформированная внутренняя позиция будущего
ученика. Это ориентация не на внешнюю атрибутику
(красивый пенал, модная одежда), а стремление к новым
знаниям и любознательность.



Перед поступлением в 1 класс ребенку желательно 
знать:

• Основные цвета
• Дни недели, месяцы, времена года
• Понятия «право - лево»
• Основные профессии
• Домашних и основные виды диких животных, детенышей

животных
• Знать зимующих и перелетных птиц
• Виды транспорта
• Уметь ориентироваться на бумаге
• Знать что такое овощи и фрукты. Уметь отличать овощи от

фруктов



5 советов 
родителям будущих 

первоклассников



Чаще делитесь с 

ребенком 

воспоминаниями о 

счастливых мгновениях 

своей школьной жизни

01
совет



Учите ребенка 

чувствовать и 

удивляться, поощряйте 

его любознательность

02
совет



Удостоверьтесь, что ваш 

ребенок помнит свое 

полное имя, номер 

телефона, домашний 

адрес, имена родителей

03
совет



Не пугайте ребенка 

трудностями и неудачами в 

школе, а наоборот научите 

ребенка правильно 

реагировать на неудачи

04
совет



Не делайте акцент на оценках. 

Важно акцентировать

внимание ребенка на процессе 

учебы а не на результате 

хороших оценках, которые

первом классе не ставят.

05
совет



Опрос «Готов ли 

ваш ребенок к 

школе?»



1

Часто ли ваш ребенок говорит о желании пойти в 
школу?

Да

Нет



2

Легко ли ваш ребенок взаимодействует с детьми?

Да

Нет



3

Считаете ли вы, что ваш ребенок достаточно усидчив и
внимателен при выполнении не слишком привлекательного

для него задания?

Да

Нет



4

Привлекают ли вашего ребенка школьные атрибуты 
(портфель, тетради, пенал и т.п.)?

Да

Нет



5

Проявляет ли ребенок самостоятельность в разных видах 
деятельности?

Да

Нет



Если большинство 
ответов было «ДА», 

то ваш ребенок 
готов к школьной 

жизни



Родителям необходимо понимать, что большое 

количество знаний,

полученных еще до начала школьных занятий, 

не являются залогом

успеха. Главное – психологическая готовность 

ребенка к учебе и стремление

к получению новых знаний. Верьте в успех 

своего будущего первоклассника и

вселяйте эту уверенность в него самого!
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