
Аннотация к адоптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы социально-гуманитарной 

направленности «Умные движения или нейрогимнастика» 

 
Адоптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Умные движения или нейрогимнастика» имеет социально-

гуманитарную направленность, составлена для обучающихся дошкольного 

возраста5-7 лет для учащихся с ОВЗ (ЗПР, РАС, УО) 

Для учащихся с УО: низкий уровень интеллекта, ограниченный словарный запас, 

примитивное мышление, недостаточная память, внимание, восприятие, речь, 

эмоциональная неустойчивость. 

Для учащихся с РАС: разнообразные речевые нарушения, различный 

интеллектуальные нарушения, задержка психического развития, слабость 

эмоционально-волевой сферы, недостаточно или полное отсутствие потребности в 

контактах с окружающими. 

Для учащихся с ЗПР: небольшое снижение интеллекта, нарушения всех 

интеллектуальных процессов: восприятия, памяти, мышления, концентрации и 

речи. 
 

Программа разработана с учетом особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся указанных групп в соответствии с 

нозологией. 

     Рамочный характер программы раскрывается через представление общей 

модели образовательного процесса, возрастных нормативов развития, общих и 

особых образовательных потребностей обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ, 

определение структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка. Основанных на применении в 

дошкольном возрасте двуполушарного подхода к образованию, позволяющего 

поводить целенаправленную работу по развитию межполушарных связей, что 

улучшит работу нервной системы учащихся за счет более успешного освоения 

учащимися через целевые ориентиры дошкольного образования. 

Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), сформулированные 

в данной программе для обучающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов ФАОП ДО. 

Цель программы: развивать межполушарные связи с помощью нейродинамической 

гимнастики, построенной на основе применения элементов нейроигр и упражнений 

 

Планируемый результать: умение работать в коллективе, обдумывать и 

планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными 

правилами, проверять результат своих действий, развивать творческие способности 

личности, развивать зрительно - моторную координацию, согласованности, 

точности, плавности движения обеих рук, саморегуляции действий и самоконтроля. 
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