CeHCcopHas HHTErpanus

Cencopnass unmezpayusi — 3TO OpraHU3alMs CEHCOPHBIX CHUTHAJOB,
Oyiarosiapsi KOTOpoil MO3r odecrnieunBaeT 3 (PeKTUBHBIE pEaKIIUU Tesa U POpMUpYET
SMOIMM M ToBeaeHue. llenpio 3TOro mporecca SBISETCS MIAHUPOBAHUE U
BLINOJIHEHUE — COOMBEMCMBYIOWUX — Oelcmeuti 6 omeem HA  CEeHCOPHbIU
pazopasicumens, GHewlHUl uiu enympennutl. JIncHyHKINsS CEHCOPHON MHTErpaluu
— 3TO COCTOSIHHE, MPH KOTOPOM CHUTHAJbI, MOCTYMAIOIINE OT Pa3HBIX OPTaHOB
YyBCTB, HE TIEPEBOASATCS B COOTBETCTBYIOIIMN OTBET, HE OPraHU3YIOTCS B
aJIeKBAaTHYIO MOBEJIEHUYECKYIO PEaKIHIo.

Hapymienne CeHCOpHOW WHTErpallili — TaK Ha3bIBAC€TCsS HApYIICHUE
00paboTKU CEHCOPHOU HH(pOpMAITUH. 3a ITUM JUATHO30M CKPBIBACTCSI OTKIIOHCHHUE,
KOTOpPOE OOBIYHO HE BHJAT M HE JIMATHOCTHPYIOT, CITUCHIBAs €TO MPOSBICHUS HA
Kanpusbl peOeHKa. 3akphIBacT YIIM pykamMH B IymHOM Mecte? He moOut
IICPCTSHON CBHUTEP W SPJIBIYKH HAa OJICXKAC J0 HCTepuKku? bowrtcs XOoauTh IO
CTyINEHbKaM, yOeraer oT 3amaxa ChIpoi phIObI, HE €37JUT Ha BEJIOCHUTIE/IE, a B Klacce
oTBJIeKaeTcss Ha JroOoi mym? Jla 310 BBl m30anoBaimm peOEHKa, CTPOXKE HAIO
BOoCcTIUTHIBaTH! UTO Ha caMOM Jiejie MPOMCXOJIUT C W3IUIIHE WU HEIOCTATOYHO
qyBCTBUTEIHHBIMU JACTHMHU (M B3POCIBIMU) U TIOJIACTCS JIU 3TO «BOCIIUTAHUIOY, HA
9TH BOTPOCHI MOXET OTBETUTH CIICIUATKCT, paOOTAIONIMA C TEOPUEH CEHCOPHOM
MHTETPAINH.

CeHcopHBIE CUCTEMBI HAIIIETO TeJa, UX Pa3BUTHE U HAPYIIEHUS PaOOTHI

HepBHast cuctema Kak SJEKTpUYECKas IICIb: IS IOJHOLICHHOH pabOoThI
HE0O0X0AMMO, 4YTOOBI BCE JATUYMKU W TPOBOAHUKH paboTaau ¢ OJMHAKOBOM
s pekTuBHOCTRIO. Ecam Kakoi-TO MpPOBOA HE BBIICPKUBACT IOJOKECHHOTO
HaIpPsDKCHUS WA, HA000POT, OTIIMYAETCS MOBBIIICHHOW COMMPOTUBIAEMOCTHIO, 11CTTh
paboTaeT B HCONMTUMAIBLHOM PEXKHME U MOXKET «3aMbIKaTh». T0 K€ MPOUCXOJIUT U C
HEpPBHOW CUCTEeMOM Hamiero opranu3ma. CEHCOPHBIC HUMITYJIBCHI MEPEIAIOTCS OT
BHCIIHMX W BHYTPEHHHUX OPraHOB K MO3TY €XKECEKYHJHO €IIe 0 MOMEHTa
MTOSIBJICHHSI Ha CBET, a IMOCJIE POXKICHUS MX KOJMYSCTBO BO3pACTACT HA IMOPSIKH.

Ecnu mansliin pokiaercst 310pOBbIM, PaCTET B YCIOBUSX OOraToi CEHCOPHOM
cpelbl — €ro 4acto OepyT Ha PyKH, pa3roBapHBalOT, MpejiaraloT MOTporath U
MOTSIHYTh B POT Pa3JIMYHbIC HA OILLYIb MPEAMEThI, IOMOTAIOT ABUTaThCA — TO, KaK
MpaBuUiio, MpoOJieM B pa3BUTUU MOTOPHBIX HABBIKOB, PEYM W IOBEJACHUU HE
BO3HHUKAET.



Ecnu e BO BpeMsi BHYTpUYTPOOHOIrO pa3BUTHUSA, MPHU POAAX MPOU3OILIO
MOBPEKIEHUE CTBOJIA MO3T'a, MO3KEUKa, HEPBHBIX IIyTEH, HAIPUMEP, MPU TUIIOKCHU
IJ10/1a, UK e PEOCHOK BOCIUTHIBAECTCS B YCIOBUAX CEHCOPHOW HETOCTATOYHOCTH
, pasBuBaercsa AUCHYHKIMS 00pabOTKM ceHcopHOM uHpopmaruu. To, Kak MbI
BOCIIPUHUMAEM U 00pabaThiBaeM BXOJAILYI0 MHGOPMALMIO: YTO BUJIUM, CJIBIIINM,
00OHSsIeM, KaK OIIYIIaeM TOJ0J, BBICOTY, YMEEM COXPAHITh OallaHC — BIIUSAET HE
TOJIbKO HAa CaMOYyBCTBHE. JTO (opMUpYyeT 00pa3 ACHCTBUI, MBILIJICHUS, THUI
oOLIeHus1, BO3IEUCTBYET JJaXKe Ha OBJaJeHUE ObITOBHIMU HaBblKaMu. CII0)KHO €CTh
CyIl, KOT/Ia pyKa HE OYEHb JIOBKO MOJAHOCHUT JIOKKY KO PTY, BKYCOBBIE PELENTOPHI
UCKaXaroT nHpopmaiuio, 000HsIHUE COOOIIAET, YTO 3aax JiaBpa CIUIIKOM PE3KUH,
TaKTUJIbHBIE PEeNTOPhl HE OUYEHb-TO MOMOTAIOT IJIOTaTh, & UHTPOLIENTUBHbBIE —
«YTBEPKIAI0T», YTO PEOCHOK COBCEM HE T'OJIOZICH.

Y gereit ¢ pauchyHKIMEN CEHCOpPHOW UHTerpanuu o00pabaTbiBaeTCs
HeHauIe)KauM oopaszom. OmHU mMepeBO30YKIAETCs OT CEHCOPHBIX CTHUMYJIOB,
JIpyrue MOCTOSTHHO HAaXOJSTCS B UX MOWCKE Wi n30eratoT ux. OUueHb BaXXHO KaK
MOKHO PaHbIIIE BBISBUTH CHUMIITOMBI TUC(PYHKIIMM CEHCOPHOM HWHTErpalydu, 4To
SBJISICTCSL 3JIOTOM  yClieXa IMPOBEICHUS BMEIIATEILCTBA U MPEAYHPEKICHUSA
BTOPUYHBIX, COIYTCTBYIOIIUX TMPOOJIEM pa3BUTHUs: TaKue, Kak MpoOJIeMbI
MOBEJICHMs, BHUMAaHHS, MPOOJIEMbl SMOIMOHAIBHOIO TIUJIaHA, COIMAIBHOTO
B3aMMOJICHCTBUS, MPOOJEMBbI C CAMOKOHTPOJIEM — ILJIOXO€ HACTPOCHHE WIU
BCIIBIIIKY arpeccuu, HEYBEpPEHHOCTh B ce0e, HU3Kasi CaMOOLICHKA.

Jlerko i1 KOHLIEHTPUPOBATh BHUMAHUE Ha CJIOBAX YUYUTENS, €CJIM MTHUIIBI 3a
OKHOM IIE0eYyT, KaXXeTCs, MPSIMO B YXO, OJIEKIA Pa3ApakaeT, WIN XOYETCs
CHpSATaTbCs TOJA MapTy OT CBETa JIIOMHHECUEHTHBIX Jamn? Biapocibie nroawu,
OCO3HAIOIINE CBOU MPEANOUYTEHUS, MOI'YT KOPPEKTUPOBATh CUTYALNIO. Y NIETEH Ke
BCE MOMEHTAJIbHO CKa3bIBa€TCsl Ha noBeaeHuU. OQHAKO HU ISl OJHOTO B3POCIOrO
HE CEKpET, YTO JETH MOryT TakK€ M HE XOTETh €CTh KOHKPETHO 3TOT CYI, a
MIEPCTSAHON CBUTEP HE JIIOOUTH, MOTOMY YTO OH HE pO30BbIHA. Kak ke OTIN4HThH
HapylIeHUs] OT CHIOMHUHYTHBIX Kampu3oB U mpeanourenuii? Ilpu He spko
BBIPQXKEHHBIX HAPYUIEHUAX OSTO JOBOJBHO TOHKUH BOIPOC, KOTOPBIA JydIlle
JNOBEpPUThH clienuanucTaMm. Becb opranusM, M HEpBHasi CUCTEMa pa3BUBAIOTCA B
nporiecce B3pociieHus. HemoOumMpie Cymbl CTAHOBATCS BIOJIHE CheJOOHBIMU, KOT/1a
Teno TpeOyeT OoJbllle MUIM, ¥ MEXaHW3MBI Mepeaadd CEHCOPHOW WHGOpMAINH
TaK)Ke TMOCTETICHHO HAYMHAIOT paboTaTh Jydllle, WHOTAA TOJHOCTHIO, Yalle He
BIIOJTHE Y(PPEKTUBHO, HO «TEPITHIMOY.

[Ipr3Haky HapylIEeHUsI CEHCOPHOM MHTETPALUU.

[lo manHBIM HccaepoBaTeNeil, Kaxaplil 6-0i peOCHOK HE KampU3HHUYaET, a
MMEET 3HAYNUTEIIbHOE HAPYIICHUE, MENIAOIIEE MOJHOLEHHO pa3BuBaThes. Kak oHn
3TO BBIACHSIOT?



Hapymienuss o6paboTku ciayxoBod uHoOpmMaruu: aeth O00sSTCI TPOMKUX
3BYKOB, HE MEPEHOCIT HEKOTOPHIX BUOB MY3BIKH (W MY3BIKY BOOOIIE), MAMUHO
MeHUe, TeMOPBI TOJI0CA, YaCTO 3aKPHIBAIOT YIIIA PYKAMH WJTU TOJIOBY TOTYIIKOW WITH
HAIlPOTHB, YacTO HE CIBINIAT, KOTJAa K HAM OOpamarTcs, HE JIOOAT IIYMHOTO
OKPYXXEHUS, YIUIIBI, BBITJISASAT PACTEPSIHHBIMHU B TAKUX MECTaX, OCTAIOTCS B KJIacce
Ha TIepeMEHKeE.

Hapymenuss 3purenbHOil CUCTEMBI: peOEHOK He JIOUT XOAMTH 110
CTyHE€HbKaM, IE€pellaruBaTh NPENSATCTBHUSA, CMOTPETh B TJia3a, MPEANIOYUTAET
NOJIyMpaK WIM TEMHOTY, KalpU3HUYAaeT NPU SPKOM CBETE, Hampsraercs,
paccMaTpuBasi OKpYyKarolUX U IPEAMETHI.

HapymeHI/Iﬂ TAKTHUIIBHOTO BOCHPUATHUA: OCTU HC JIFOOST urparb ¢
II1IaCTUJINHOM, IICCKOM, KpAaCKaMW, 00sATCS WCIIAYKaThCS KJIIEEM WIIN I'pA3b1O,
n30eraroT HpI/IKOCHOBCHI/Iﬁ K 0666, caMH HE JIIOOSIT MMpUKACATbCA KO MHOI'MM
nmpeaMeTam, pPE3KO PCArvupyroT Ha HCKOTOPBIC TKAHW M3 OJCKIAbI, IMOCTCIBHOIO
66.]1135{, ONIPCACICHHBIC KOHCTPYKIHMU OJCKIAbI, HAIIPUMCP, BOJOJIAa3KHU, CBUTCpPaA C
TOpJIOM, KAJIYIOTCS Ha APJIBIYKU, TOPYAIOIUC BHYTPH (1)YT6OJ'IOK HUTKHW BBIIIIMBKHU, HEC
TCPIIAT XO}II)6LI o6ocukoM. Takke oTMedaeTcs CHIKEHUE 00IEeBOM 1 TeMHepaTypHoﬁ
YYBCTBHUTCIBHOCTHU.

MoTopHbie, BeCTUOYISIpHBIE MUCHYHKIMUA: TPU TAKUX TUIAX HapyIIEHUN
pPEOEHOK MOXKET OTIMYATHCS HEYKITIOKECTHIO, HEIOBKOCTHIO JBUKEHUH, n30eraTh
CIIOPTUBHBIX IUIONIAJ0K, TOPOK, UTP C MAYOM, HUKAaK HE OCBAMBAET KaTaHUE Ha
BEJIOCUIIE/IE, HE 3aJI€3aeT MO MEepeKIaJruHaM, IIOX0 MPbIraeT, ONacHO PUCKYET B
MOJIBIKHBIX WIpaX, MpoOyeT pa3Hble TUIBI JBMKEHUN M TBITACTCS NEpPKaThCs,
XBaTaThCs 3a BCE, T. K. YYBCTBYET ce0sl HEYCTOWUYNBO. I OCHOBHOE OTIIMYHE JACTEH C
NOJIOOHBIMU HAPYIIEHUSIMH — OTO CIIO)KHOCTh KOHIIGHTpPAllMM BHHUMAaHWS,
0COOEHHO, €CJIN OKPY>KAIOIIIasi Cpe/ia HACKIIEHA TEMH PAa3APAKUTEISIMHU, K KOTOPBIM
OHM OCOOEHHO YYBCTBUTENIBbHBI. J[€TH CKIIOHHBI CMEHSTH WIPBI, HHTEPECHI, BU]I
AKTUBHOCTH OYEHb U OYEHH OBICTPO, B TO K€ BPEMS OTIMYAIOTCS TPEBOKHOCTHIO,
MPUCYTCTBYIOT adPeKThl — HM3OBITOYHBIE SMOIMOHAIBHBIE pEaKIu (pe3Kue
Kanpu3bl, ICTEPUKH, ILJIa4, YACThIM CMEX, arpeCCUBHOE MOBEACHUE U T. I1.).



Poaurenu, KOHEUHO, JIydllle BCErO 3HAIOT CBOETO peOEHKA, HO OHU B MEPBYIO
ouepelb POJUTENN M MOTYT IpPEyBEIWYMBATh MO0, HA0OOPOT, HEAOOLEHUBATH
npobiemy. MHOrue JeTd UMEIOT CUMIITOMBI HE OJJHOTO, & HECKOJBKHUX MOATHUIIOB
CEHCOpHBbIX HapyuieHuil. B oaHOl cucteme, Hampumep, TaKTUIbHOU, peOEHOK
MOYKET OBITh TUIIEPYYBCTBUTEIILHBIM, B IIPONPUOLEIITUBHOM —
MaJOYyBCTBUTEIbHBIM, a B BECTHOYJISIPHOM HMETb CEHCOPHBIM TIOHUCK, TaK
Ha3blBa€MOE KOMOMHATOpPHOE paccTpoiicTBo. Ho marrepHbl, MOATUIIBI U CTENEHb
CEHCOpPHBIX HapyUIEHUH MOXET BBIABUTH TOJBKO CIEHHUATUCT (IPrOTEpaIeBT,
IICUXOJIOT, CIlelIMaIbHbIN IICUXOJIOT, JIOTOIIe N, joronea-n1e(exToor,
HEHUPOICUXOJIOT, KIMHUYECKUH TMCUxojor, QusnorepanenT, cneruanuct ADK,
JIOK), mpomieniuii cneuaibHbIi 00yJaromuii Kype Mo CEHCOPHON MHTErpaluu.
JUist BBISIBJACHUS] CUMIITOMOB JUC(HYHKLIMU TpeOyeTcs MpPOBEJIEHUE TIATEIBHOTO
oOcneaoBaHMsl, TECTUPOBAHUS U MPO(ECCHUOHATBHOW MOATOTOBKU CHEIUATUCTA,
IIPOBOJSAILETO JUAarHOCTUKY.

3aHATUSA CEHCOPHOM MHTErpauuen

B 3aBucumMocTH OT pe3yJbTaTOB JMATHOCTUKU TOAOUPACTCS KOMILIEKC
CEHCOPHBIX CEKBEHIMA — YIPAXXKHEHUMN, MOMOTAOUIMX YIYUYIIUTh BOCIPUSITHE,
nepegady u obpadotky wmHbopmanuu. HecMoTps Ha HEoOBIYHOE Ha3BaHHE —
CEKBEHIIMM — CaMU YIPa’KHEHUs TaKOBbI, YTO JI€THM BOCIPHHHUMAIOT BCE B BHUJIC
urpbl. [IpuBbiuHbIle OacceiiHbI C MIApUKaMU, TaMaKd M KadaJIKU JIOTIOTHSIOTCS
HEOOBIYHBIMU TIPUCIIOCOOJICHUSIMA, U KO BCEMY €CTh CBOM II€JIU JIBM)KeHUs. B
OacceliHe HY)XHO HaWTH M cOOpaTh MPEIMETHI, Kauasich B ramMadke, HEOOXOIUMO
YMYAPUTHCS TIEPEIIOKUTHh WIPYIIKY W3 OJHOH KOPOOKHM B JPYryr, CTOS Ha
OamaHcupe — BBIYYHTh CTHXOTBOPEHHE... Bce 3TO Npu3BaHO BOCIOJHUTH
OTCYTCTBHE TE€X HAaBBIKOB, KOTOpBIC JETH B CHJIy OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUS
HEJIONOJNYYMJIM B CEHCUTUBHBIM mnepuojs. CHM)XEHHE YYBCTBUTEJIBHOCTH K
pa3IpaXuTeIsM WM, HAoOOpOT, HACHIIMICHHE CEHCOPHOTO ToJjiofa ITOMOTAIOT
BOCCTAHOBHUTb PABHOBECHME W HE TPATUTh CWIbl W DHEPrUI0 HA 3aIlIUTy OT
BO3JICHCTBUS OKPYXKAIOIIEH cpeibl. A 3HAYUT — Pa3BUBATHCS OBICTpEE, aKTUBHEE U
rapMOHUYHEE.
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TepaneBTHuecKOoe BMEIIATENBCTBO, OCHOBAHHOE Ha MPUHIMIIAX CEHCOPHOMH
MHTErpalru, NPeJoCTaBIsIeT B3aUMOJCHCTBUE C PEOCHKOM M MOOYXAEHUE €ro K
NEeSATENbHOCTH W  AKTHUBHOCTH, KOTOpbIE€ HOCSAT €CTECTBEHHBI Xapakrep.
Y 10BOJABCTBUE OT JBHXKEHHUS BO BpPEMs TEpANEBTHUYECKOIO 3aHITHUSA IOMOTaeT
MOTUBHPOBaTh peOCHKAa U CHOCOOCTBYeT 00pabOTKe CEHCOpHOW HHQOpMAIIUH.
3ajaya BMeELIATENbCTBA HE TOJBKO CTUMYJIMPOBATh aJEKBATHYIO pEaKUUIO Ha
OLLYILIEHUS, HO U Ha B3aUMOOTHOIIIEHHE C JIFOJbMH, KaK B3POCIBIMH, TaK U JETHMHU.
TepaneBTrueckoe BMEMIATENBCTBO JIOKHO BKIIOYATh B ce0sl  yCHJICHHBIE
BECTUOYJISIpHBIC, TPOIPUOLICTITUBHBIE U TAKTUJIbHBIEC OIIYIIEHHS, KOTOPbIE UMEIOT
NpaKTUYECKOe 3HaUeHue A yaydieHus oopadorku omytenunit [IHC. Ha 3anstun
CHEIUANIUCT MOXET TMPEeUIOKUTh peOeHKY OHHTOBaHHE SJACTUYHBIM OUMHTOM
KOHEYHOCTEH W Teda Jiis  YJAY4IIeHUS OPONPHOLENTUBHBIX OIIYIICHUH,
yTsDKenuTenu U nprwkuMmanue («CoHaBuY»), paboTy ¢ BHOpomaccaxkepamu H
COBEPIIEHUE TSHKENON paboThI»(MPEoA0ICHUE PETISITCTBUIN) JJ1s1 3TOM XKe IIeIIH.

Pa3BuTnio BecTHOYISpPHOrO ammapara CIOCOOCTBYIOT YIPaXHCHHS Ha
KayensiX, OaTyTe, THUMHACTHYCCKOM Msue W OamaHcupax. TaKTHIBHYIO
qyBCTBUTEIBHOCTh OaJaHCHPYIOT C TOMOIIBIO YIPAKHEHUH C pa3IMYHBIMU
CEHCOPHBIMU MaTepHaiaMy (KpyIbl, KPacKu, MJIACTHIINH, TECTO, TICHA 1T OPUTHS U
MBUIbHAS U T.I1.)

CeHcopHas MHTErpallMOHHAas Tepanus 1oMa
Wnewn nis BecTHOYISAPHOIM CUCTEMBI

IIpn HU3KOW CEHCOPHOW YYBCTBUTEIHLHOCTH.

- TIOOUIPSITE 3aHATHS, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BECTUOYIISAPHOI
CHCTEMBI — JIOIIAIN-KAa4aJIKi, Ka4elll, KapyCellb U Kpecila-Kadyallky, UIIOTEPATIHs.

IIpu BEICOKOW CEHCOPHOW YYBCTBUTEJIHHOCTH.

- pa3nensite AesSTeIbHOCTh HA MaJE€HbKUE IIar, UCIOIb3YHTE BU3yaJIbHBIC
MOJICKa3Ku 171t 0003HaueHus: (UHUITHOW JWHUM (HAIp. IBETHOW CKOTY) WIIH
MTOOLPEHMS.

WNnewn nis mponproLenTHBHON CUCTEMBI

IIpu HU3KOW CEHCOPHOW YYBCTBUTEIHLHOCTH.

- pa3mMeraite MeOeb y CTeHbl KOMHATBI, YTOOBI CI€NIaTh MEPEIBUKECHHUE 110
KOMHATe MpOIIe



- 0003HayvaiTe rPaHMLIbl IEPEIBHKEHHSI C IOMOIIBIO IPKOTO CKOTYA HA MOTY
- IPUBUBANTE MPABUIIO «BBITIHYTON PYKU».

-Mcnonw3yiite BuOpoMaccakepbl, BUOPHUPYIOLIME HUTPYILKH, OWHTOBAHUE,
YTSKEJIEHHBIE OfIesiIa.

IIpu BLICOKOW CEHCOPHOUN UYBCTBUTEIHLHOCTH.

Bce Bunabl 3aHsATUM A0 pa3BUTUS MEJIKOHM MOTOPUKH, JIOOOH BUA
pYKOJ€eNns,0MCePOIIETEHUE, PUCOBAHNE U PACKPALLIBAHMUE.

I/IﬂeI/I IJIA pa3BUTHA OPTaHOB BOCTIPUATHA BHCIIHUX CTUMYJIOB
I/IﬂeI/I JIA 0OOHSTEIILHON CHCTEMBI

IIpu HU3KOU CEHCOPHOU YYBCTBUTEIHLHOCTH.

- NPUMCHCHHUC BCHICCTB C CHUJIBHBIMH 3allaXxaMMW B Ka4YCCTBC Harpalabl WA
MCPCKIIOYCHNA BHUMAHUA OT HCIITPUCMIICMbBIX 00OHSATEILHBIX CTUMYJIOB

-apomareparmus.

IIpyu BBEICOKOW CEHCOPHOW YYBCTBUTEJIHLHOCTH.

- HUCIIOJIb30BaHUE YUCTSIIMX CPEACTB W IIaMIyHeW 0e3 3amaxa, OTKa3 OT
HOIIICHUSI JIyXOB, H30aBJICHUE OKpPYXKAIIIEH Ccpeapl OT 3amaxa 10 Mepe
BO3MOYKHOCTEN

WNnewn nis 3puTenbHON CUCTEMBI

IIpn HU3KOW CEHCOPHOW YYBCTBUTEIHLHOCTH.

- YBEIMYMBAUTE NPUMEHEHUE BU3YaJIbHOW CTUMYJLALMU, HCIOJIB30BAHUE
APKUAX, MATAOLIAX UTPYILIEK.

- CONpOBOXJaiiTe JoOble JEHCTBHUS  BU3YAJIbHBIMH  IOJCKa3KaMU:
MpeIMETaMH,KapTOUYKAMH, UTPYLIKAMH.

IIpu BEICOKOW CEHCOPHOW YYBCTBUTEIHHOCTH.

- nsberaiite (HIyOpPECICHTHBIX JIAMII, UCIIOJIB3YsS BMECTO HUX OKpAIICHHBIC
JIAMITbI

- COJIHOC3allIMTHBIC OYKH



- CO3/1aiiTe OrOPOKEHHOE pabouee MECTO B KJIAcCe: MPOCTPAHCTBO UJIU MAPTy
C BBICOKMMHU CTEHKaMH WJIM IIMPMaMH MO 00€UM CTOpPOHAM, YTOOBI OJIOKHPOBAThH
JUITHIOK BU3YAIBHYIO CTUMYJISILIUIO CIIEPEIU U 10 OoKaM

- UCIIOJIb3YWTE HEMPOHUIIAEMbIE IIITOPHI
WNnewn nisa cinyXxoBOM CUCTEMBI

IIpu HU3KON CEHCOPHOU YYBCTBUTEIHLHOCTH.

My3sbikanbHas Tepanus. [IpeumyinecTBa My3bIKaJIbHOM Tepanuu ObLIU
3aHOBO OTKPBITBI, U OHA YacTO IMPUMEHSETCA Ui JIIOJIE ayTHUYHOI'O CHEKTpa.
My3blkanbHasi —Tepanus NPEAOCTABISET YHUKAJIBHBIE BO3MOXKHOCTH  JUIS
KOMMYHUKAIIUH, OOIEHUSI U CAMOBBIPAKEHHUS.

IIpu BLICOKOW CEHCOPHOMW YYBCTBUTEIHHOCTH.

- SaKpBIBaP'ITe ABCPU U OKHA, YTOOBI YMCHBIINTD BHCIHIHUC 3BYKHU

- TOTOBBTC p€6éHKa K TOMY, 4TO HpI/IJIéTCSI MMOCCTUTH IIYMHOC WJIN JIFOJJHOC
MECTO

- Oepymu

- ayJIuoIieep

- CO3/IaHUE OTOPOKEHHOT0 pabovyero MecTa
Wnewu mig TaKTWIBHOM CHUCTEMBI

IIpn HU3KOW CEHCOPHOW YYBCTBUTEIHLHOCTH.

- TSDKEJIbIC OJIesJIa, CIAJIbHBIE MEIIKH, MACCa)KHbIE KOBPUKH, PacCTUPAHUE
KECTKOM MOYAIIKOW ,pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKHU, paboTa ¢ MaTepraliaMH pa3HOMN
(bakTypbl U TUIOTHOCTH.

IIpu BEICOKOW CEHCOPHOW YYBCTBUTEJIHHOCTH.

- BCer/a mpeaynpexaanTe pedeHka, 9To Bbl COOMpaeTech MPUKOCHYTHCS K
HEMY, IPUOJIMKAUTECH K HEMY TOJIBKO CIIEpeIn

- TIOMHHUTE, 4YTO OOBATHS MOTYT OBbITb CKOpee OO0JIE3HEHHBIMH, YEM
yTeIaIUMI

- IOCTENEHHO 3HaKOMbTE peOEHKA C PA3JIMUYHBIMU TEKCTYpPaMU — MPUTOTOBHTE
JUIS1 TOTO KOPOOKY ¢ MaTepraiaMu



- yuute peOEHKAa CaMOCTOATENbHBIM  JIEUCTBUSIM,  IO3BOJISIIOIIUM
pEeryaupoBaTh YyBCTBUTEIBHOCTh (HAIPUMED, IPU pacueChIBAHUU BOJIOC U MBITHE).

HekoTopsie BuABI CEHCOPHBIX HApYIICHWH, WX TPUYUHBI U TMPUMEpPHBIC
CHOCOOBI MPEOIONCHUS ATUX TIPOOIIEM.

- CIMIIKOM pa300pYMBBIM €I0K — TUIEPUYYBCTBUTEIBHOCTh K BKYCY WJIU
TEKCTYpE €]1bl, BO3MOKHO, HECTIOCOOHOCTh YyBCTBOBATh €Iy BO PTY — IOCTEIIEHHOE
3HAKOMCTBO C OIIYUIEHUSIMU OT pa3HOM TEKCTYpbl BO PTY, Hampumep, (iaHelb,
3yOHas IIETKa, €/1a; UCIOJIb3yWTe MaleHbKHUE MOPILUU, MEHSUTE TEKCTYpY €lIbl.
[ToowipsiiTe 3aHATHSI, B KOTOPBIX Y4aCTBYET POT, HAIPUMEP, CBUCTKH, MBLIbHBIE
y3bIPH, PUCOBAHUE COJIOMUHKOM.

- Kyé€r Bce moapsi, BKJIrOYAs OJIEKY U IPEAMETBI — BO3MOYKHO, HAXOAUT 3TO
paccialisiomyM, TOJy4aeT YIAOBOJbCTBHE OT TAKTUJIbHBIX OIIYIICHUH —
COJIOMUHKH, >KeBaTeJIbHbIE KOJIbIa 03 JjaTreKkca, TBepJble KEBAaTEIbHbIE PE3UHKH
(OXJTaXKIEHHBIE B XOJIOAWIHHUKE).

- OTKa3bIBaETCA  HOCUTh _ ONPEACIEHHYIO  OJIGKIY — HE  HPaBHUTCH
OTpeJIeieHHas] CTPYKTypa WJIM JlaBlieHWEe Ha KOXY, BBIBOPAYUBACT OJEKIY
HauW3HaHKY, 4TOOBI M30€XKaTh IIBOB — YyJalUTE JIOOBIC SPJIBIKK WM HAKICHKH,
MO3BOJISITE HOCUTD TOJIBKO TY OJIEXK Y, B KOTOPOI OH YyBCTBYET ce0st KOM(POPTHO.

- TpynHoctr ¢ 3achlllaHUEM — BO3MOXHO, TPYAHO OTTOPOAMUTCS OT
OLYIIEHUH,  OCOOEHHO  3pUTEIBHBIX U  CIyXOBBIX —  HCHOJb3yeTe
HEMPOCBEUMBAIOIINE IITOPHI, TMO3BOJBTE pEOEHKY CHymaTh MY3BIKY JUIS
OJIOKUPOBKU BHEIIIHUX 3BYKOB, HUCTIOIB3YHTE TSKEIbIE OJIesIa.

- He MOXeT cocpenoTOYuThCs B KJIACCE — BO3MOXKHO, CIHUIIKOM MHOTO
CEHCOPHBIX ONIYIICHUH: CIUIIKOM IIIYMHO (pa3roBOpbI, 3BOHOK, CKPHUII CTYJIBEB O
[I0JI), MHOTO BHU3yaJlbHBIX CTUMYJOB (JIFOJM, KaPTUHBI HA CTEHAX), MOXET OBbITh
TPYJHO JEp>KaTh KapaHAAIll WA PYYKY (CIHUIIKOM TBEPA0E/XOJIOAHOE) — OTCAUTE
pebeHKa moanpIne OT ABEPEH M OKOH, UCIONB3YHTe MeOeb ISl CO3JJaHusl 30HBI,
CBOOOJTHOM OT OTBIEKAIOIMINX CTUMYJIOB WJIHM, €CIU BO3MOXXHO, WHAMBUAYATIHHOE
pabouee MecTo, MONPOOYITe pa3InyHbIe TEKCTYPhI, YTOOBI CEIaTh KapaHalll Uiu
pyuKy Oosee KoMpopTadenbHbIMH.

-HeykiioK,He MOXKET MPaBUIbHO OOOTHYTh MPEAMET, YeJOBEKa - 3TO HU3Kast
YyBCTBUTEJIBHOCTh MPONPHUOLIENTUBHON CEHCOPHOM CHUCTEMBI U BECTUOYISIPHOTO
arnmapara. PeKoMeHA0BaHbI 3aHATUA: MTOABUKHBIE UTPBI - NMPBDKKU CO CKAKAJIKOM,
[JIaBaHUE, WMIIOTEpaIns, WIPbl B KOTOPBIX HYXHO YIEPKUBATh PABHOBECHUE
(Benocunen, caMoKaT, KOHbKH U JIp.), UTpa C MSIYOM, PacKauMBaHUE, CKOJIBKEHUE,
WTPBI JIEXKA HA )KUBOTE C ONIOPOU HA JIOKTH, KAJTAHUE ITPEIMETOB.







	Сенсорная интеграция
	Сенсорная интеграция — это организация сенсорных сигналов, благодаря которой мозг обеспечивает эффективные реакции тела и формирует эмоции и поведение. Целью этого процесса является планирование и выполнение соответствующих действий в ответ на сенсорн...
	Нарушение сенсорной интеграции — так называется нарушение обработки сенсорной информации. За этим диагнозом скрывается отклонение, которое обычно не видят и не диагностируют, списывая его проявления на капризы ребенка. Закрывает уши руками в шумном ме...
	Сенсорные системы нашего тела, их развитие и нарушения работы
	Нервная система как электрическая цепь: для полноценной работы необходимо, чтобы все датчики и проводники работали с одинаковой эффективностью. Если какой-то провод не выдерживает положенного напряжения или, наоборот, отличается повышенной сопротивляе...
	Если малыш рождается здоровым, растет в условиях богатой сенсорной среды — его часто берут на руки, разговаривают, предлагают потрогать и потянуть в рот различные на ощупь предметы, помогают двигаться — то, как правило, проблем в развитии моторных нав...
	Если же во время внутриутробного развития, при родах произошло повреждение ствола мозга, мозжечка, нервных путей, например, при гипоксии плода, или же ребенок воспитывается в условиях сенсорной недостаточности , развивается дисфункция обработки сенсор...
	У детей с дисфункцией сенсорной интеграции обрабатывается ненадлежащим образом. Одни перевозбуждается от сенсорных стимулов, другие постоянно находятся в их поиске или избегают их. Очень важно как можно раньше выявить симптомы дисфункции сенсорной инт...
	Легко ли концентрировать внимание на словах учителя, если птицы за окном щебечут, кажется, прямо в ухо, одежда раздражает, или хочется спрятаться под парту от света люминесцентных ламп? Взрослые люди, осознающие свои предпочтения, могут корректировать...
	Признаки нарушения сенсорной интеграции.
	По данным исследователей, каждый 6-ой ребенок не капризничает, а имеет значительное нарушение, мешающее полноценно развиваться. Как они это выясняют?
	Нарушения обработки слуховой информации: дети боятся громких звуков, не переносят некоторых видов музыки (или музыку вообще), мамино пение, тембры голоса, часто закрывают уши руками или голову подушкой или напротив, часто не слышат, когда к ним обраща...
	Нарушения зрительной системы: ребенок не любит ходить по ступенькам, перешагивать препятствия, смотреть в глаза, предпочитает полумрак или темноту, капризничает при ярком свете, напрягается, рассматривая окружающих и предметы.
	Нарушения тактильного восприятия: дети не любят играть с пластилином, песком, красками, боятся испачкаться клеем или грязью, избегают прикосновений к себе, сами не любят прикасаться ко многим предметам, резко реагируют на некоторые ткани из одежды, по...
	Моторные, вестибулярные дисфункции: при таких типах нарушений ребенок может отличаться неуклюжестью, неловкостью движений, избегать спортивных площадок, горок, игр с мячом, никак не осваивает катание на велосипеде, не залезает по перекладинам, плохо п...
	Родители, конечно, лучше всего знают своего ребенка, но они в первую очередь родители и могут преувеличивать либо, наоборот, недооценивать проблему. Многие дети имеют симптомы не одного, а нескольких подтипов сенсорных нарушений. В одной системе, напр...
	Занятия сенсорной интеграцией
	В зависимости от результатов диагностики подбирается комплекс сенсорных секвенций — упражнений, помогающих улучшить восприятие, передачу и обработку информации. Несмотря на необычное название — секвенции — сами упражнения таковы, что дети воспринимают...
	Терапевтическое вмешательство, основанное на принципах сенсорной интеграции, предоставляет взаимодействие с ребенком и побуждение его к деятельности и активности, которые носят естественный характер. Удовольствие от движения во время терапевтического ...
	Развитию вестибулярного аппарата способствуют упражнения на качелях, батуте, гимнастическом мяче и балансирах. Тактильную чувствительность балансируют с помощью упражнений с различными сенсорными материалами (крупы, краски, пластилин, тесто, пена для ...
	Сенсорная интеграционная терапия дома
	Идеи для вестибулярной системы
	При низкой сенсорной чувствительности.
	- поощряйте занятия, которые способствуют развитию вестибулярной системы – лошади-качалки, качели, карусель и кресла-качалки, иппотерапия.
	При высокой сенсорной чувствительности.
	- разделяйте деятельность на маленькие шаги, используйте визуальные подсказки для обозначения финишной линии (напр. цветной скотч) или поощрения.
	Идеи для проприоцептивной системы
	При низкой сенсорной чувствительности. (1)
	- размещайте мебель у стены комнаты, чтобы сделать передвижение по комнате проще
	- обозначайте границы передвижения с помощью яркого скотча на полу
	- прививайте правило «вытянутой руки».
	-Используйте вибромассажеры, вибрирующие игрушки, бинтование, утяжеленные одеяла.
	При высокой сенсорной чувствительности. (1)
	Все виды занятий для развития мелкой моторики, любой вид рукоделия,бисероплетение,рисование и раскрашивание.
	Идеи для развития органов восприятия внешних стимулов
	Идеи для обонятельной системы
	При низкой сенсорной чувствительности. (2)
	- применение веществ с сильными запахами в качестве награды или переключения внимания от неприемлемых обонятельных стимулов
	-ароматерапия.
	При высокой сенсорной чувствительности. (2)
	- использование чистящих средств и шампуней без запаха, отказ от ношения духов, избавление окружающей среды от запаха по мере возможностей
	Идеи для зрительной системы
	При низкой сенсорной чувствительности. (3)
	- увеличивайте применение визуальной стимуляции, использование ярких, мигающих игрушек.
	- сопровождайте любые действия визуальными подсказками: предметами,карточками,игрушками.
	При высокой сенсорной чувствительности. (3)
	- избегайте флуоресцентных ламп, используя вместо них окрашенные лампы
	- солнцезащитные очки
	- создайте огороженное рабочее место в классе: пространство или парту с высокими стенками или ширмами по обеим сторонам, чтобы блокировать лишнюю визуальную стимуляцию спереди и по бокам
	- используйте непроницаемые шторы
	Идеи для слуховой системы
	При низкой сенсорной чувствительности. (4)
	Музыкальная терапия. Преимущества музыкальной терапии были заново открыты, и она часто применяется для людей аутичного спектра. Музыкальная терапия предоставляет уникальные возможности для коммуникации, общения и самовыражения.
	При высокой сенсорной чувствительности. (4)
	- закрывайте двери и окна, чтобы уменьшить внешние звуки
	- готовьте ребёнка к тому, что придётся посетить шумное или людное место
	- беруши
	- аудиоплеер
	- создание огороженного рабочего места
	Идеи для тактильной системы
	При низкой сенсорной чувствительности. (5)
	- тяжелые одеяла, спальные мешки, массажные коврики, растирание жёсткой мочалкой ,развитие мелкой моторики, работа с материалами разной фактуры и плотности.
	При высокой сенсорной чувствительности. (5)
	- всегда предупреждайте ребенка, что вы собираетесь прикоснуться к нему, приближайтесь к нему только спереди
	- помните, что объятия могут быть скорее болезненными, чем утешающими
	- постепенно знакомьте ребёнка с различными текстурами – приготовьте для этого коробку с материалами
	- учите ребёнка самостоятельным действиям, позволяющим регулировать чувствительность (например, при расчесывании волос и мытье).
	Некоторые виды сенсорных нарушений, их причины и примерные способы преодоления этих проблем.
	- Слишком разборчивый едок – гиперчувствительность к вкусу или текстуре еды, возможно, неспособность чувствовать еду во рту – постепенное знакомство с ощущениями от разной текстуры во рту, например, фланель, зубная щетка, еда; используйте маленькие по...
	- Жуёт все подряд, включая одежду и предметы – возможно, находит это расслабляющим, получает удовольствие от тактильных ощущений – соломинки, жевательные кольца без латекса, твердые жевательные резинки (охлажденные в холодильнике).
	- Отказывается носить определённую одежду – не нравится определенная структура или давление на кожу, выворачивает одежду наизнанку, чтобы избежать швов – удалите любые ярлыки или наклейки, позволяйте носить только ту одежду, в которой он чувствует себ...
	- Трудности с засыпанием – возможно, трудно отгородится от ощущений, особенно зрительных и слуховых – используете непросвечивающие шторы, позвольте ребенку слушать музыку для блокировки внешних звуков, используйте тяжелые одеяла.
	- Не может сосредоточиться в классе – возможно, слишком много сенсорных ощущений: слишком шумно (разговоры, звонок, скрип стульев о пол), много визуальных стимулов (люди, картины на стенах), может быть трудно держать карандаш или ручку (слишком твердо...
	-Неуклюж,не может правильно обогнуть предмет, человека - это низкая чувствительность проприоцептивной сенсорной системы и вестибулярного аппарата. Рекомендованы занятия: подвижные игры - прыжки со скакалкой, плавание, иппотерапия, игры в которых нужно...

